
野菜下処理
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●野菜は、土などの汚れを丁寧に洗いおとします。
　……基本的に３回シンクを代えての流水洗浄を行います。

●きゅうり・にんじんなどは、１本ずつ洗います。
　……葉物野菜は、茎の部分を中心に、１枚１枚丁寧に洗います。 に
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